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Il sorgere del sole dissolve la notte, portando una chiarezza fresca al mondo che si 

risveglia. Il sole brilla di luce propria, è permanente e sempre nuovo. Nella tradizione 

Siddha Yoga, dare il benvenuto alla prima alba propizia di un nuovo anno evoca il 

risveglio della luce della Coscienza in ciascuno di noi.  
 

Con la galleria dell’alba di Capodanno, i Siddha Yogi danno il benvenuto al 2018 

condividendo le prime luci del sole di questo giorno propizio, viste dalle prospettive di 

tutto il mondo. Poiché queste numerose immagini rappresentano lo stesso sole, noi 

possiamo riconoscere che l’unica luce della Coscienza brilla attraverso ogni cuore, 

unendoci tutti.  
 

L’ispirazione per la galleria dell’alba di Capodanno venne il 1° gennaio del 2013. 

Quella mattina, all’Ashram Shree Muktananda, Gurumayi raccontò ai partecipanti al 

satsang Una dolce sorpresa che lei era uscita per vedere il primo levar del sole dell’anno 

e aveva trovato il cielo coperto da fitte nuvole. Vedendo ciò, Gurumayi immaginò che 

il sangham mondiale Siddha Yoga condividesse le proprie foto del sorgere del sole del 

nuovo anno, come l’avevano visto, affinché tutti potessero gioirne. Il dipartimento del 

sito web della SYDA Foundation condivise la richiesta di Gurumayi, invitando i 

Siddha Yogi e i nuovi cercatori a inviare alla galleria del sito web le proprie foto del 

sorgere del sole a Capodanno. 
 

Da quell’anno in poi, i Siddha Yogi di tutto il mondo hanno risposto con gioia a questo 

invito annuale, condividendo con Gurumayi e con gli altri, le proprie immagini nella 

galleria dell’alba di Capodanno.  

 

 

 
© 2017 SYDA Foundation®. Tutti i diritti riservati.   


