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Intencje, Przypuszczenia, Osady...

Istnieje wiele sposobow myslenia na swdj temat, myslenia o innych i o catym
swiecie. Jest tez wiele sposobow przywiazywania sie¢ do swoich

ograniczonych pogladow.

Ile razy chciales powiedziec¢ lub styszates innych, gdy mowili, ,Miatem
zamiar to zrobié. Ale pojawilo mi sie przypuszczenie, ze zrobi to ktos inny.”
Powody przyjecia takiego zalozenia moga by¢ rozne. Mozesz na przykiad
pomysleé, ze ktos inny bedzie lepszy, bardziej utalentowany, bardziej
doswiadczony w tym, co sam zamierzales zrobic. Jestes szybki w osadzaniu
siebie w relacji z innymi, w dopuszczaniu, by twoje zaufanie do siebie
zachwialo sig, gdy tylko spotkasz druga osobe. Twoje przekonania moga
fatwo stac sie uzasadnieniem, by pozby¢ sie¢ odpowiedzialnosci. Moga

odwiez¢ cig¢ od realizacji waznych dla ciebie zamiardw.

Z drugiej strony jest narcyzm. Znowu poréwnujesz siebie z innymi, ale tym
razem w przekonaniu o swojej wyzszosci, ze tylko ty i tylko ty mozesz
wykonac najlepsza prace. Niepewnosc¢ i narcyzm — to przeciwne brzegi tego
samego oceanu. Nigdy si¢ nie spotkaja; nigdy nie beda mogty polaczyc sie w

co$ nowego.

Gdy twoje spostrzezenia i osady nie sa dzien po dniu rewidowane, nabieraja
rozmachu. Zajmuja ogromna przestrzen w twojej psychice, stajac sie tak
masywne, ze wkrotce cala twoja istota zostaje przytloczona sila twych
btednych przekonan. Zanim si¢ zorientujesz, kroczysz droga degradacji.

Trudno wtedy poja¢, co sie naprawde wydarza.




Teraz chce wiec, bys zadat sobie pytanie: kiedy zaczeta si¢ ta historia? Ten
nawykowy sposdb myslenia — intencje, przypuszczenia, osady - i
odpowiadajace temu dziatanie, moga by¢ bardzo gteboko zakorzenione. W
rzeczywistosci moga sie tak zakorzenic, ze wszelkie oznaki koniecznosci

zmian spotykaja si¢ z niemozliwym do pokonania oporem.

Ta ,,zmiana” moze by¢ wszystkim — nie musi dotyczy¢ twego nastawienia,
zachowania, twojej osobowosci, twoich preferencji. Moze by¢ tak niepozorna
jak to, ze ktos, prosi cie o inne podejscie do zadania. Moze by¢ tak
przedmiotowa, jak wskazanie przez kogos niescistosci w twoim
rozumowaniu. Jednakze widziatam wiele razy, ze ludzie interpretuja takie

uwagi jako refleksje na temat ich charakteru — ich wartosci jako istot ludzkich.

To jest tak, jakby byli w szkole i kazda obserwacja lub sugestia zwrotna jest
jak czerwone podkreslenia nauczyciela na arkuszu egzaminacyjnym, ktory
skrupulatnie wypetnili. Ignorancja. Synonimy stowa ignorancja sa

odkrywecze.

Medrcy Indii wyjasnili to w prosty sposob: ignorancja jest ciemnoscia. Z tego

powodu w jednej ze swoich modlitw twierdza:

JHIY AT ST |

tamaso ma jyotirgamaya |

Z ciemnosci ignorangji,

prowadz mnie w strone swiatta wiedzy duchowe;.

To historia, ktora Baba Muktananda opowiedziat na licznych satsangach - o

tredowatym, ktory mieszkat nad kopalnig zlota. Tredowaty spedzit wiele lat
zebrzac o okruchy jedzenia — podczas gdy przez caty czas, w stanie
niewiedzy siedzial na niezwyklych skarbach. Czyz nie podobnie jest z nami?
Czyz nie jest zadziwiajace, Ze czlowiek moze przejS¢ przez zycie, nie bedac

sSwiadomy cennej skarbnicy, ktdra nosi w sobie, nie majac nawet wyobrazenia




o dzieleniu si¢ tym wielkim dobrem ze swiatem? Jak to jest, ze my, jako
rzekomo inteligentny gatunek, tak bardzo nalegamy, aby si¢ trzymac tego, co
uwazamy za stuszne? Tak czesto zamiast by¢ naprawde otwartym na to, co
swiat ma do zaofiarowania, by postepowac korzystajac ze swojego
rozeznania, decydujemy si¢ nawet nie rozpoznac, ze istnieje inna perspektywa.
W ten sam sposdb, odmawiamy zwrocenia si¢ w kierunku boskiego swiatta i

tracimy okazje¢ do zachwytu nad tym, co nas czeka.

Po raz kolejny zadaj sobie pytanie: kiedy to sie¢ zaczeto? Dlaczego tak
niedogodne, nieprzyjemne i irytujace jest wprowadzenie matych zmian —
naprawde drobnych modyfikacji — dzien po dniu, w twoim sposobie

mys$lenia?

Te pytania warto sobie zadac. Dokonaj wigec wysitku. Staraj si¢ wyjsc z
ciemnosci umystu i wejdz w Swiatlo swego serca. Tw¢j wysitek w tym
zakresie jest bhakti-sadhana, sadhana oddania. To jest bhakti-joga, joga oddania,
ktorej Pan Kriszna dedykuje caly rozdzial w Bhagavad Gicie, aby ja wyjasnic.
Wymaga wiary, wytrwatosci, pelnego skupienia i dyscypliny. Jednoczesnie

ten wysitek zawiera migkkosc¢ — stodycz. Tak, oddanie jest stodkim

wysitkiem.

Pisma indyjskie opowiadaja historie o Panu Krisznie zapraszajacym
niebianskiego medrca Narade gry na vinie na jego slubie. Narada jest
znakomitym muzykiem i wierzy, Ze jest najbardziej oddanym stuga Pana. Z
zadowoleniem przyjmuje zaproszenie Pana, chociaz jest zdziwiony, gdy sie
dowiaduje, ze slub ma miejsce w matej wiosce, wsrod mieszkancéw, ktorzy

wydaja sie by¢ prostym ludem.

Rozumiejac, ze Narada uwaza, iz jego muzyka jest ponad taka publicznoscia,
Pan prosi o zagranie jednego z wiesniakow. Narada jest sceptyczny; szybko
ocenia, jak ten mezczyzna gra na instrumencie. Jednak gra mezczyzny ijego
Spiew sa tak pelne oddania, ze wszyscy sq oczarowani. W rzeczywistosci,

Spiew mezczyzny rozpuszcza skate na ktorej siedziat! Pozniej, kiedy Narada




probuje $piewad, nie jest w stanie osiagnac takiego samego efektu. W koncu

Narada musi przyznaé, ze inni moga miec
wiecej czci niz on sam i ze nadal musi starac si¢ i doskonali¢ swoja praktyke

oddania.

Tak jak medrzec Narada, ty takze mozesz stac si¢ bardziej sklonny do innego
myslenia i dziatania. Gdy to zrobisz, odkryjesz, ze cata twoja istota rozswietli
sie¢ piekng, nowa energia. Doswiadczysz zupelnie nowego siebie.

W sposdb naturalny zaintonujesz:

,Jestem w domu. Jestem odrodzony. Jestem gotowy przywita¢ wschod
storica w swoim zyciu. Jestem, kim jestem, poniewaz znajomos¢ Jazni
budzi si¢ we mnie. Teraz wszystkie moje starania w sadhanie beda
rozswietlone dzialaniem bez wysitku, poniewaz wiem, ze faska jest

moim towarzyszem.”
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